
薬草ハーブに
親しむ会   

第37回
上田薬剤師会主催

標高1400m、9.92haの敷地で約40種類のハーブと100種類の薬草が待っています。 
自然の優しさを見て、触れて。 

上田市真田町長十の原1278-624会場 長野県菅平薬草栽培試験地

※定員に達し次第、受付を終了いたします

上田薬剤師会会員薬局窓口 にて

[主催] (一社)上田薬剤師会 　[共催] 上田保健福祉事務所 (保健所) 
[協賛・後援] 上田市、東御市、青木村、長和町、上田市教育委員会、上小市町村教育委員会連絡協議会、上田市PTA連合会、東御市教育委員会、東御市PTA連合会

2023年7月23日日 9:30～13:30
（9:00 真田自治センター 出発）

雨天中止

上田薬剤師会 　  0268-22-6130
または 上田市、東御市、 青木村、長和町の各会員薬局 まで

お問合せ参加お申し込み

ご注意・お願い
● 上田薬剤師会会員薬局窓口にて

　 お申込みいただいた方のみ参加可能です。
● バス乗車人数の都合上、申込定員を100名とさせていただきます。
　 ご希望に添えない場合がございます。ご了承ください。

● 当日、長野県菅平薬草栽培試験地には駐車スペースがありませんので、マイカーでの
　 ご来場はできません。

● 薬草の採取は出来ませんので、移植ゴテ、胴乱などのお持込みはご遠慮ください。 

● 山歩きの出来る服装でご参加下さい。

● 当日、天候などにより中止となる場合、下記代表電話にてアナウンスを行います。  

ふれあいさなだ館

真田中央
公民館

セブン
イレブン

真田自治センター

至上田菅平IC

集合場所のご案内

会場には駐車場がありません。
当日は真田自治センター駐車場から、
バスで移動します。

場所  真田自治センター
時間  9:00 出発

事前申込制
参加費無料

内容を変更する場合があります。

薬草オリエンテーリング 

ラベンダースティック教室

高原の爽やかな風のなか、 
薬草を探しながらのオリエンテーリングです。

気分をリラックスさせるラベンダーの香り。 
完成したスティックはお持ち帰り頂けます。

実演コーナー


