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地域の皆さんの健康のために
さまざまな活動をしている
上田薬剤師会から、

健やかな毎日をつくるために
ちょっと役立つお話を
お届けしていきます。

週刊うえだを、どうぞお楽しみに！
毎月「第２土曜日」の

T O P I C S 9月1日は防災の日

災害時災害時災害時災害時 準備準備準備準備の はできていますか?


